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gern, dass sie daheim Partien aus
Schachheften nachspielen. Aber Erika
Heintzen kann Erklarungen wie ,,b8
— ¢6“ nichts abgewinnen. Wie bitte-
schon solle sie sich merken, welches
Feld wie hei}t?

Am Nebentisch sitzt Wolfgang Nes-
selmann (76). Der ehemalige Bank-
katfmann ist vor vier Jahren seinen
letzten Marathon gelaufen, fast tag-
lich treibt er Sport. Was ihn nach 40
Jahren Schachabstinenz wieder ans
Brett gelockt hat? ,,Die Angst vor der
Demenz“, sagt er. Auch seine Frau
Sigrid (74) ist dabei. Ja, Spa mache

et i Guasas gy e
Schach - ebenso wie viel kérperliche
Aktivitat — das Risiko einer Demenz
erheblich vermindern kann, manche
sprechen von bis zu 70 Prozent.

Ein Paradebeispiel ist Plochingens
Spitzenspieler Eugen Bacher (84), ein
Meister des Blitzschachs und seit
1947 Mitglied des Vereins. Kiirzlich
hat er in einer Partie 30 Ziige in einer
Minute gemacht. Ist das nicht purer
Stress? ,,Ja sicher, das ist sogar ein
wahnsinniger Stress“, sagt der ehe-
malige Bauingenieur, ,,da geht der
Puls auf 180“. Aber genau das gibt
ihm den Kick. Weil er im Verein kei-

Runde. Er hat vor drei Jahren wieder
angefangen zu spielen und nimmt in-
zwischen sogar an Turnieren teil.

®m Am 2, 9., 16. und 23. Marz laden
die Schachfreunde Plochingen und der
Stadtseniorenrat im Treff am Markt in
Plochingen jeweils von 10 bis 12 Uhr
zu einem neuen Schachkurs fir Se-
nioren ein. Teilnehmen kénnen Anféan-
ger und Fortgeschrittene. Der Kurs ist
kostenlos.

® Mehr Infos gibt's bei Gert Keller,
B 07153 /826095, dr.gert.keller@t-
online.de

30 Zige in der Minute? Fir Blitzschachmeister Eugen Bacher (84) kein Problem

Bernhard Martin (62, rechts) ist da chancenlos.
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